
103-2 大葉大學 完整版課綱 - 上課進度

上課進度 分配時數(%)

週次 教學內容 講授 示範 習作 實驗 其他

1 網球歷史介紹Introduction tennis history &amp; 智財權宣導(

含告知學生應使用正版教科書)

0 0 0 0 0

2 熟悉球感、規則介紹。Ball exercises. Rule introduction. 0 0 0 0 0

3 正拍握拍法。Forehand grip method. 0 0 0 0 0

4 分組練習、正拍反彈擊球。Group exercises. Forehand

rebound shot.

0 0 0 0 0

5 底線對打、發球法介紹、練習。Baseline rally. Serve

presentations and exercises.

0 0 0 0 0

6 分組練習、反拍移位擊球。Group exercises. Shift backhand

shot.

0 0 0 0 0

7 期中測驗.Mid-term test 0 0 0 0 0

8 期中測驗.Mid-term test(1) 0 0 0 0 0

9 排球歷史介紹.Volleyball history Introduction 0 0 0 0 0

10 低手及高手傳球動作講解示範.Underhand pass and overpass

 Explanation and demonstration

0 0 0 0 0

11 低手發球介紹.Underhand serve Introduction 0 0 0 0 0

12 比賽規則介紹.Competition Rules Introduction 0 0 0 0 0

13 校園健行活動.Bushwalking Activities 0 0 0 0 0

14 扣球基本動作介紹.Spike Introduction 0 0 0 0 0

15 扣球步法介紹.Spike footwork Introduction 0 0 0 0 0

16 分組比賽(一).Group competition (1) 0 0 0 0 0

17 期末測驗.Final exam 0 0 0 0 0

18 期末測驗.Final exam(1) 0 0 0 0 0
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