
98-2 大葉大學 完整版課綱 - 基本資料

基本資訊

課程名稱 體育一(下)D21 科目序號 / 代號 2361 / CDC0971

開課系所 共同教學中心 學制 / 班級 大學日間部8年1班

任課教師 王耀聰      專兼任別 兼任

必選修 / 學分數 必修 / 0 畢業班 / 非畢業班 非畢業班

上課時段 / 地點 (五)78   / K309  授課語言別 中文

課程簡介

(1)籃球知識與技巧 (2)籃球與健康概念的結合 (3)善用籃球運動紓解讀書、生活壓力 (4)應用籃球之團隊做戰理

念,培養學生TEAM WORK之重要性

課程大綱

1.傳接球技術介紹. �

2.運球技術介紹及使用時機. �

3.投籃技術分析. �

4.規則及裁判法簡介. �

5.分組比賽及戰術分析.�

6.大肌肉群介紹與體適能訓練計劃�

基本能力或先修課程

none
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