
100-1 大葉大學 完整版課綱 - 上課進度

上課進度 分配時數(%)

週次 教學內容 講授 示範 習作 實驗 其他

1 人體生理與健康問題 100

2 人體生理與健康問題 100

3 生長,發育與分化 100

4 基質代謝:能量平蘅 100

5 活性氧之防禦 100

6 膳食營養與心血管系統 100

7 胃腸道生理和機能 100

8 期中考試 100

9 老化生理 100

10 老人食品 100

11 保健食品之生產加工技術 100

12 保健食品中之主要機能性成分 100

13 保健食品之原料-中草藥 100

14 保健食品之原料-西方香草 100

15 香藥草與香辛料的機能性與利用 100

16 香藥草與香辛料的機能性與利用 100

17 機能性食品:契機與挑戰 100

18 期末考試 100
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