
100-1 大葉大學 完整版課綱 - 上課進度

上課進度 分配時數(%)

週次 教學內容 講授 示範 習作 實驗 其他

1 課程介紹 50 50

2 運動倫理概論 50 50

3 現代運動社會的問題 50 50

4  公平競爭與倫理 50 50

5 運動與公平競爭 50 50

6 賭博與運動 50 50

7 台灣棒球運動倫理 50 50

8 期中考週 50 50

9 霸凌與運動 50 50

10 跆拳道與武德教育 50 50

11 運動禁藥與倫理 50 50

12 運動與體罰- 談過度訓練 50 50

13 運動與品德教育 50 50

14 品德與領導 50 50

15 個人自律與團體實踐 50 50

16 運動生命教育 50 50

17 奧林匹克與品格教育 50 50

18 作一個五育並重的運動員 50 50
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