
97-2 大葉大學 完整版課綱 - 上課進度

上課進度 分配時數(%)

週次 教學內容 講授 示範 習作 實驗 其他

1 介紹本課程大綱與注意事項：簡介諮商原則 100 0 0

2 如何做好諮商準備：專業的考慮 100 0 0

3 諮商倫理原則 100 0 0

4 心理諮商理論與技術（1） 100 0 0

5 心理諮商理論與技術（2） 100 0 0

6 個人中心治療（1） 70 20 10

7 個人中心治療（2） 70 10 20

8 行為治療 （1） 60 20 20

9 行為治療 （2） 60 20 20

10 認知治療（1） 60 20 20

11 認知治療（2） 60 20 20

12 焦點集中治療（1） 60 20 20

13 焦點集中治療（2） 60 20 20

14 藝術治療（1） 60 20 20

15 藝術治療（2） 60 20 20

16 小組報告 80 20 0

17 小組報告 80 20 0
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