
97-2 大葉大學 完整版課綱

基本資訊

課程名稱 社會發展與自我探索G4 科目序號 / 代號 0138 / CDC6060

開課系所 共同教學中心 學制 / 班級 大學日間部5年4班

任課教師 林礽怡      專兼任別 兼任

必選修 / 學分數 選修 / 2 畢業班 / 非畢業班 非畢業班

上課時段 / 地點 (一)34   / H444  授課語言別 中文

課程簡介

一.課程內容:�

人類生活在此世界，對於自我本身與外界會具有探索與好奇的本質，而人類是群居的，因此本課程分為幾

個主題，由這些面向循序漸進探討人類心理行為，以提升學生瞭解並掌握自我，以順應社會發展，發揮其

潛能。�

�

二.課程目標:�

(一)認知: 獲得社會心理學的相關重要領域知識與理論。�

(二)情意: 學習如何尊重社會上多元的族群與文化，使學生具有關懷、愛與利他的情操。�

(三)實踐: 熟悉應用社會心理學知識的策略與技巧去透視社會事件或社會問題，進而改善個人 �

           與社會的生活品質。�

�

三.四肯學習�

(1)肯學: 本課程會根據修課學生的年齡、背景與喜好，挑選適合學生的教材，以激發學生對於�

          本課程的學習動機與學習興趣。�

(2)肯做: 本課程每週皆會根據不同主題設計趣味的學習單，讓學生不只是聽講，也能動手做。�

(3)肯付出: 本課程讓學生了解這個世界上存在著多元族群與多元文化，並從中學習如何尊重不�

            同的族群與文化，以提升學生具有關懷、愛與利他的情操。�

(4)肯負責: 本課程每次上課都會有小組討論時間，每次會輪流由不同組員負責紀錄當天的討論�

            內容，以培養學生在小組分工中養成負責任的做事態度。

課程大綱

1.社會心理學導論:社會發展與自我探索的關係 2.社會認知:我們如何看待社會世界 3.社會知覺:我們如何瞭解

別人 4.自我瞭解:在社會脈絡中認識自己 5.認知失調:如何維持穩定、正向的自我形象 6.態度形成與改變:如何

拒絕? 7.從眾行為與服從權威 8.團體歷程:社會團體與個人行為 9.人際吸引：從第一印象到親密關係 10.利社

會行為：人們為什麼助人？ 11.攻擊行為：為何我們會傷害別人？如何防範？ 12.偏見：起因與治療 13.社會

心理學與健康 14. 社會心理學與法律 15.以社會心理學創造改變─追求永續未來

基本能力或先修課程
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課程與系所基本素養及核心能力之關連

教學計畫表

系所核心能力 權重(%)

【A】

檢核能力指標(績效指

標)

教學策略 評量方法及配分

權重

核心能力

學習成績

【B】

期末學習

成績

【C=B*A

】

無此教學

計畫表資

訊!

成績稽核

教科書(尊重智慧財產權，請用正版教科書，勿非法影印他人著作)

書名 作者 譯者 出版社 出版年

無參考教科書

參考教材及專業期刊導讀(尊重智慧財產權，請用正版教科書，勿非法影印他人著作)

書名 作者 譯者 出版社 出版年

無參考教材及專業期刊導讀

上課進度 分配時數(%)

週次 教學內容 講授 示範 習作 實驗 其他

1 課程要求、評分方式、團體的互相認識 80 0 20 0 0

2 我是誰?幸福快樂的定義?(幸福心理的探索) 60 0 30 10

3 自我(一） 自我概念的本質形成與自尊 PARTI 60 0 30 10

4 自我(一） 自我概念的本質形成與自尊 PARTII 60 0 30 10

5 自我(二） 自我知覺的基本原則 60 0 30 10

6 如何增進自我知覺與對他人的知覺 60 0 30 10

7 自我覺察的改變 60 0 30 10

8 情緒與壓力的認識與轉變 60 0 30 10

9 期中考 60 0 30 10

10 人際之間的社會影響 60 0 30 10

11 社會發展中人我關係的建立 60 0 30 10

12 影片討論 60 0 30 10

13 影響人際關係的因素 60 0 30 10

14 社會發展中人我關係的維持歷程 60 0 30 10

15 增進自我與社會發展的溝通技巧與衝突的處理partI 60 0 30 10

16 增進自我與社會發展的溝通技巧與衝突的處理partii 60 0 30 10

17 總複習 60 0 30 10
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