
100-1 Preliminary Syllabus, Da-Yeh Univ

Information

Title 室內籃球k1 Serial No. / ID 2652 / CDC6828

Dept. 共同教學中心 School System / Class 大學日間部8年4班

Lecturer 賴永成      Full or Part-time 專任

Required / Credit Optinal / 1 Graduate Class Yes

Time / Place (二)78   / K309  Language Chinese

Introduction

讓學生認識籃球運動，透過課程的學習訓練學生基本的運動能力，並且培養團隊合作的精神。

Outline

一、認識籃球運動。�

二、基本動作運球。�

三、基本動作傳球。�

四、基本動作上籃。�

五、三對三半場練習。�

六、五對五全場練習。

Prerequisite

無
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