
100-1 Preliminary Syllabus, Da-Yeh Univ

Information

Title 休閒社會心理學 Serial No. / ID 2029 / RMR5060

Dept. 休閒事業管理學系碩士班 School System / Class 研究所碩士班1年1班

Lecturer 施建彬      Full or Part-time 專任

Required / Credit Optinal / 3 Graduate Class No

Time / Place (二)234  / J115  Language Chinese

Introduction

1.介紹休閒領域中，重要社會心理學相關理論及研究結果。�

2.協助學生結合個人研究興趣與社會心理學研究理論，為未來論文撰寫預作準備�

Outline

導論�

心理學理論與休閒�

研究法�

動機、情緒與休閒�

人格與休閒�

自我概念、主觀感受與休閒�

休閒中的人際社會因素�

人類發展與休閒：兒童期與青少年期�

人類發展與休閒：成年與老年期�

健康心理學與休閒�

工作、家庭與休閒�

態度與休閒�

性別與休閒�

本土心理學、跨文化研究與休閒�

Prerequisite

無
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