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Introduction

隨著2008年北京奧運及2009年世運與台北聽障奧運的落幕，這期間，國人也透過各種媒體管道認識與學習

到不少有關奧運與大型運動賽會舉辦的相關事物。然而，奧林匹克教育一直以來並沒有成為顯學，國內也

一直沒有幾所大學在有系統的推動奧林匹克教學與研究的相關課程，而國內奧林匹克的熱情一直沒有擴展

，教育主管機構對奧林匹克學術的重視不足，這是非常可惜的。授課教師長期以來對國內奧林匹克精神的

闡揚與推廣投注相當關心，積極鼓吹將奧林匹克教育納入國內大學、中學及小學的教育學程，並出版相關

書籍，希望讓更多學子有機會瞭解奧林匹克精神的真諦。�

在綜觀奧林匹克精神教育的各個面向後，本課程將著重於以下五大主題: �

(1) 奧林匹克與和平教育 (運動會停戰協議與兩岸和平問題); (2) 奧林匹克與多元文化教育 (運動文化與族群合

諧); (3)奧林匹克與全球化教育(國際觀與東亞交流); (4) 奧林匹克與運動倫理教育 (禁藥與運動暴力); (5) 奧林匹

克與美學教育 (藝術鑑賞) 等議題，藉以發掘並傳達奧林匹克在體育運動賽事之外更豐富的人文哲學義涵。�

願這門課能夠帶動國內教育改革的熱潮，將全人教育的理念與實際能夠真正落實，並實踐現代奧運會的創

辦人古柏坦(Coubertin) 先生在生前所提出的三個被遺忘的理念:�

See afar (看遠), Speak frankly (明辨) and Act firmly (篤行)!�

�

「解讀奧林匹克精神」的課程設計精神與基本目標有下列六點：�

本課程具體目標：�

1. 介紹奧運會對全人類節慶活動與和平教育的重要性與貢獻�

2. 透過奧運會來賞析各國多元文化與討論族群合諧相處的可能性�

3. 能使學生清楚思辨公平競爭與禁藥及運動暴力等相關倫理議題�

4. 培養個人對奧林匹克運動及身體活動美感的鑑賞能力�

5. 鼓勵學生參與體育運動並培養求學處事追求卓越的精神�

6. 整合以上所學涵養出個人安身立命的價值觀 �

Outline

1. 1.課程概述及評分項目。2.填寫課程相關問卷。3.確定分組名單。�

2. 奧林匹克基本精神與理念�

3. 奧運停戰協定概念 (Truce) 的演進�

4. 做中學活動I: 擬定奧運和平宣言並寄給當前兩岸領導人及聯合國秘書長�

5. 運動與種族歧視 (討論: 族群和諧與台灣原住民運動員的未來)�

6. 奧林匹克與多元文化教育�

7. 影片欣賞與討論I: 雅典奧運與中國奧運之比較 �
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8. 期中考試──學習心得報告 �

9. 國際奧會的理念與任務 �

10. 奧林匹克與東亞: 國際觀教育�

11. 做中學活動II: 設計並舉辦迷你奧運會�

12. 欺騙、業餘運動精神、公平競爭的概念�

13. 運動禁藥問題 (辯論比賽I: 運動禁藥的正當性?)�

14. 運動暴力問題 (辯論比賽II: 拳擊是否應被廢除?)�

15. 奧林匹克與運動美學教育�

16. 影片欣賞與討論II: 出水芙蓉�

17. 總結: 奧林匹克精神與運動文化教育: 東亞思維�

18. 期末考試──學習心得報告 �

Prerequisite

無
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