
103-2 Preliminary Syllabus, Da-Yeh Univ

Information

Title 體育一(上)E26 Serial No. / ID 2633 / CDC7726

Dept. 共同教學中心 School System / Class 大學日間部 年 班

Lecturer 楊世達      Full or Part-time 專任

Required / Credit Required / 1 Graduate Class NO

Time / Place (四)34   / K309  Language Chinese

Introduction

培養學生建強體魄�

培養學生找到有興趣的終身運動

Outline

網球:正反手擊球,高壓發球,網球比賽規則�

羽球:正反手發球,高遠球,高壓殺球

Prerequisite

身心健康的運動理念
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