
103-2 Preliminary Syllabus, Da-Yeh Univ

Information

Title 體育一(上)E5 Serial No. / ID 2612 / CDC7705

Dept. 共同教學中心 School System / Class 大學日間部 年 班

Lecturer 楊世達      Full or Part-time 專任

Required / Credit Required / 1 Graduate Class NO

Time / Place (一)78   / K309  Language Chinese

Introduction

（一）學習運動桌球、羽球的原理及基本動作，激發學生學習的興趣。 �

（二）提倡正當休閒娛樂，提昇運動水準，增進人際溝通。 �

（三）培養正確運動習慣念。 �

（四）社會規範行為之培養。�

  �

Outline

1.羽球基本觀念、各種球路分析、運用球路組合練習、比賽。�

2.桌球基本帶球、推檔、練習操作。�

3.評量及測驗。�

4.配合教學卓越計劃實施體驗課程及體適能檢測之規定

Prerequisite

凡本校年級學生均可選修。
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