
103-2 Preliminary Syllabus, Da-Yeh Univ

Information

Title 營養學 Serial No. / ID 0585 / BTI3039

Dept. 生物產業科技學系 School System / Class 大學日間部3年1班

Lecturer 顏裕鴻      Full or Part-time 專任

Required / Credit Optinal / 3 Graduate Class No

Time / Place (五)234  /       Language Chinese

Introduction

營養學之目的乃使學生瞭解人體所需各種營養素, 及其化學組成與性質, 生理功能, 消化吸收與代謝, 食品中

含量, 均衡與良好之健康膳食

Outline

緒論, 飲食指南 碳水化合物 脂質 蛋白質 能量 脂溶性維生素 水溶性維生素- VitC, 水溶性維生素- VitB群 礦物

質 流體與電解質 健康食品 食品安全 基礎飲食計畫

Prerequisite

普通化學, 有機化學, 普通生物學, 生物化學 �

 �
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