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Introduction

一個人終其一生中多數的時間是在個人住家與辦公室度過，這其中約2/3的時間是屬於居家生活，因此如何

營造一個舒適又有品質的居家生活空間是現代人追求的夢想。現今智慧科技的蓬勃發展，但科技始終來自

於人性，科技已漸漸轉型，朝向更貼近人心的應用，未來的住家生活將是運用網路連接各種科技設備，使

得居住空間能與網路世界自動互連、分享、檢知、與控制，進而藉由網路雲端平臺的服務連結，以滿足智

慧生活之必要基礎設施或建置。隨著智慧科技不斷的演化與更新，我們也必須建立新的科技思維，方能與

時俱進，不被科技洪流所淹沒，並能善用科技創造優質前瞻的智慧生活空間，而且不濫用科技，以確保節

能減碳、永續生存、與健康樂活的生活。

Outline

樂活e族與智慧生活 課程介紹
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