
97-2 大葉大學 完整版課綱

基本資訊

課程名稱 民俗文化與休閒 科目序號 / 代號 1207 / RMM4071

開課系所 休閒事業管理學系 學制 / 班級 大學日間部4年1班

任課教師 邊瑞芬      專兼任別 專任

必選修 / 學分數 選修 / 3 畢業班 / 非畢業班 畢業班

上課時段 / 地點 (二)78   / B508  (三)6    / B508  授課語言別 中文

課程簡介

本課程探討民俗文化對社會發展的休閒意涵，並配合實務參訪，期使學習者對文化中約定成俗的節慶、儀

式、傳統技藝與民俗活動之表現進行觀察與體驗，對社會中的休閒文化進行學理研究與省思，建立學習者

對從事民俗文化與休閒研究之認知與技能，以符合本系教育目標，建立休閒創新與服務的管理專業人才，

加強在地紮根及全球視野的休閒文化推廣，並培養休閒與全人關懷之精神。

課程大綱

1.民俗文化學的定義與研究範疇�

2.休閒與文化發展的關聯�

3.當代休閒與民俗文化研究發展�

4.民俗文化研究的理論體系(中西方的比較)�

5.臺灣民俗活動�民間節日與慶典,生命禮俗,民間技藝與傳承�

6.民俗禁忌與解禳�迷信與信仰,�

祖先崇拜與宗教信仰�

7.科技的發展對民俗文化的影響�

8.民俗技藝與休閒文化�

9.民俗藝術與文化美學�

10.台灣社會的價值核心與休閒風尚

基本能力或先修課程

對民俗與休閒文化具研究興趣者

課程與系所基本素養及核心能力之關連

成績稽核
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教科書(尊重智慧財產權，請用正版教科書，勿非法影印他人著作)

書名 作者 譯者 出版社 出版年

無參考教科書

參考教材及專業期刊導讀(尊重智慧財產權，請用正版教科書，勿非法影印他人著作)

書名 作者 譯者 出版社 出版年

無參考教材及專業期刊導讀

上課進度 分配時數(%)

週次 教學內容 講授 示範 習作 實驗 其他

1 休閒與文化發展的關聯 80 20

2 民俗文化學的定義與研究範疇 80 20

3 台灣民俗技藝的類型與發展 80 20

4 臺灣民俗活動�民間節日與慶典 80 20

5 中國飲食文化特色 80 20

6 臺灣民俗活動�民間技藝與傳承（一） 80 20

7 臺灣民俗活動�民間技藝與傳承（二） 80 20

8 校外教學: 彰化縣立南北管音樂戲曲館 50 20 30

9 民俗禁忌�禁忌的種類與緣由探考 80 20

10 當代的民俗文化傳承與創新 80 20

11 民俗藝術與文化美學 80 20

12 民俗禁忌與解（鎮）禳�迷信與信仰 80 20
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