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基本資料

課程名稱 文學與悲傷治療J1 科目序號/代號 0227 /CDC7071

必選修/學分數 選修 /2 上課時段/地點 (四)56 /B509

授課語言別 中文 成績型態 數字

任課教師 /專兼任別 林美琪 /專任 畢業班/非畢業班

學制/系所/年班 大學日間部 /共同教學中心 /6年2班

課程簡介與目標

一、結合繪本文學與悲傷治療，提供面對生命新視野�

　　本課程結合德語、中文及英文繪本為文本，並以悲傷輔導為主軸，讓學生在不同的文化氛圍下，學習

如何處理失去與悲傷的經驗，本課程採用的繪本包括談論失去親人的德文繪本：爺爺有沒有穿西裝，以及

失去寵物的文本:怎麼會這樣，對於家庭離異的悲傷主題則選擇英國繪本大師安東尼布朗的三部創作:我爸爸

、我媽媽以及大金剛，美國繪本則選擇伊芙?邦婷的作品:小魯的池塘，台灣的繪本則選取李國銘的創作:再

見了我的好朋友。希望透過德國、英國、美國及台灣的繪本，可以讓學生從中得知不同的國家對於類似的

悲傷與分離經驗，是如何看待與處置，進而思考自己如何從自我的悲傷經驗中，獲得正面的能量，提供生

命更寬廣的生活視野。�

　　�

二、從藝術治療，重新面對傷痛經驗�

　　本課程當中的藝術治療分為三個層面，首先，就繪本圖像分析中，萃取圖畫裡構圖與色彩和線條的養

分和結構，讓學生在欣賞圖畫的當下，培養美學的感受。其次，在課堂實作當中，學生可以將自己所面臨

的悲傷與失去經驗，透過塗鴉與繪畫的歷程，配合適當的音樂為襯底，讓學生在課堂中，不僅可以欣賞美

好的繪本藝術創作，更可以用自身的經驗與手繪，抒發自己失去與悲傷的歷程，進而完成藝術治療的功效

。第三層面結合團體治療與藝術治療，也就是由相同悲傷經驗的同學組成小組，透過小組的集體創作與討

論悲傷過程，達到團體互相支持以及團體共同參與創作的相互支持感。�

三、藉由書寫與團體治療為生命找出口：�

    書寫療瘉一直是文學範疇非常重要的一個環節，許多知名的作家，包括童書與繪本作者，藉由書寫的過

程，來釋放童年所遭遇的種種艱辛與困難，在心理學上，書寫是一種可以釋放情緒，整理過往苦痛經驗的

最佳方式，因此在此課程當中，特別結合繪本中的文本以及書寫風格，讓學生可以看到知名的作家如何處

理悲傷與失去的題材。在課堂實作方面，讓學生針對每次的文本主題，抒發自我類似的經驗，團體創作方

面，結合相關主題的經驗分享，讓學生創作生命與悲傷的文本，希望透過文字書寫與創作的過程，學生可

以重新消化自我的生命歷程，因年紀的增長與不同文化繪本的啟發，而對悲傷的經驗有不同態度的處理方

式。

課程大綱

第1週�1.課程介紹  2.繪本文學導論  �

3.悲傷治療介紹�

第2週�休閒服務與健康照護課群與課程介紹�

第3週�怎麼會這樣-德語繪本與悲傷治療(藉由繪本中的寵物失落經驗，讓學生在閱讀文本之後描述自我的寵

物失落經驗，並且以團體方式互相分享與安慰。)�
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第4週�爺爺有沒有穿西裝-如何面對失去親人(結合圖畫書中親人過世的經驗，學習作品當中男主角如何將自

己受傷的胸口以及刺痛的感覺慢慢的痊癒過程，以創作方式來重新講述描寫一個失去親人經驗的故事。)�

第5週�家庭離異的悲傷-安東尼布朗的大金剛(藉由大金剛繪本當中，單親家庭疏離而且孤單的親子經驗，讓

學生分析書中小女孩孤獨的心理狀況以及圖象之間的關係，並且用問答的方式，詢問學生如何處理當下的

寂寞經驗，以及如何面對疏離的親子關係和家庭的變異。)�

第6週�艾瑪的禮物－如何面對失去所愛(藉由電影當中艾瑪與飼養的豬隻，以及艾瑪和情人之間的關係，來探

討生命與死亡的課題，艾瑪親自用刀子殺死了遭受病魔苦難的情人，結束情人的生命，卻在與情人相處的

最後幾個禮拜當中，真正認識到生命的意義以及愛情的真諦。)�

第7週�害怕受傷的心(用童書繪本的經驗，來探討逐漸年邁的家人如何和生命的盡頭接觸，並且，讓年輕的兒

孫輩可以在相處的過程中學習如何珍惜當下以及處理分離的生命課題。)�

第8週�小魯的池塘-悲傷與美國繪本(生離死別是每個人都須處理的課題，此繪本以象徵性的手法來描述死亡

的陰影，如何透過儀式的過程來去除，以書寫的方式重新描述書中故事情節。)�

第9週�期中作業-悲傷與藝術治療(以自由的藝術方式，採用各種媒材作為悲傷經驗的創作來源。)�

第10週�守護健康講座:如何以休閒遊憩服務進行高齡者的健康促進工作-國立彰化師範大學運動健康研究所 

姜義村 副教授�

第11週�悲傷與書寫治療(結合音樂與線條的形式，以及書寫的方式，隨著音樂的起伏描述三段過往的悲傷經

驗。)�

第12週�古典音樂與諮商治療(用貝多芬的月光、莫札特的豎笛五重奏以及孟德爾頌的小提琴協奏曲作為塗鴉

與冥想的基礎，並且結合諮商治療理論，讓學生知道自身所處的心理狀態。)�

第13週�驢的故事(以繪本主題當中的兩性關係，來對照自身對兩性關係的省思，並且以敘述故事的方式加上

圖像的繪製重新詮釋這本繪本。)�

第14週�犀利人妻當中的情感傷痛與治療(以三段犀利人妻當中的情節與片段，讓學生了解如何從情感的傷痛

當中，透過心理醫生的輔導，以及好朋友的支持，走出傷痛的回憶。)�

第15週�狐狸忘記了(以德國繪本狐狸忘記了當中失憶症的主題，來探討如何面臨年老與失憶，以及失去的青

春，並且透過書中的情節，學習如何和失憶老人相處。)�

第16週�課堂實作-自己的悲傷經驗(用水彩、蠟筆、彩色筆以及色鉛筆或剪紙的方式，來從事悲傷經驗的創作

，或者以課堂選取的繪本為主題，作為創作主題。)�

第17週�課堂實作與團體治療-我們的悲傷經驗(以小組方式進行經驗分享，並且回顧一個學期當中所探討的各

個悲傷主題。)�

第18週�「健康就是幸福」期末成果分享與觀摩

基本能力或先修課程

無

課程與系所基本素養及核心能力之關連

基礎能力

專業能力

實踐能力

團隊合作

主動學習

創意創新

- 2 -



國際視野

專業倫理

領導管理

信心毅力

人文素養

- 3 -- 3 -


