
103-2 大葉大學 完整版課綱

基本資料

課程名稱 婚姻與家庭J2 科目序號/代號 0191 /CDC6951

必選修/學分數 選修 /2 上課時段/地點 (一)56 /J110

授課語言別 中文 成績型態 數字

任課教師 /專兼任別 黃丰姿 /專任 畢業班/非畢業班 非畢業班

學制/系所/年班 大學日間部 /共同教學中心 /6年2班

課程簡介與目標

本課程「婚姻與家庭」旨在協助學生認識兩性相處、約會、擇偶、婚姻與家庭中的重要議題，引導學生觀

察、思考社會中婚姻與家庭之現象，並養成正向的婚姻與家庭觀念。課程內容透過社會學視角，運用國內

外學者研究結果介紹兩性、婚姻與家庭領域中相關理論與實務，並因應台灣朝向多元社會發展，介紹新的

家庭模式與新的婚姻定義，如多元成家與伴侶制度等。教學方式採課程講授，輔以生活案例、婚姻家庭電

影賞析、課堂討論、分組口頭報告方式進行。同時，為培養學生肯學、肯做、肯付出、肯負責之四肯精神

，予「家庭訪問」實作，協助學生探索家人互動的方式及經營之道，反思自我對婚姻、家庭的態度，養成

正向的婚姻與家庭觀念。

課程大綱

本課程以「兩性、婚姻、家庭」三大主題為架構，每個主題均涵蓋婚姻與家庭中的重要議題。�

「兩性關係」：�

1.�性別與兩性角色互動 �

2.�愛情與性慾 �

3.�約會、情感挫折與分手�

4.�擇偶�

5.�結婚？單身？還是同居？�

6.�輔以兩性關係影片賞析，探討當代男女的愛情、婚姻觀�

「婚姻調適與危機」： �

1.�夫妻角色的協調：家庭主婦VS職業婦女�

2.�家務工作的協調�

3.�婚姻中的權力 �

4.�婚姻衝突與處理 �

5.�姻親關係與適應 �

6.�家庭暴力 �

7.�離婚與再婚�

8.�輔以婚姻影片賞析，探討婚姻的社會規範。�

「台灣家庭之今昔」： �

1.�傳統中國式家庭�

2.�為人父母�

3.�台灣家庭的變遷�

4.�多元家庭的形態與生活處境�
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5.�多元成家方案�

6.�輔以同性戀影片賞析，探討傳統中國式家庭的家庭倫理與多元成家議題。

基本能力或先修課程

無

課程與系所基本素養及核心能力之關連

基礎能力

專業能力

實踐能力

團隊合作

主動學習

創意創新

國際視野

專業倫理

領導管理

信心毅力

人文素養
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教學計畫表

系所核心能力 權重(%)

【A】

檢核能力指標(績效指

標)

教學策略 評量方法及配分

權重

核心能力

學習成績

【B】

期末學習

成績

【C=B*A

】

實踐能力 20 學生具備投入各種學習

活動的技巧，付諸行動

實作所需之能力。

講述法

小組討論

個案討論

實務操作(實

驗、上機或

實習等)

小組合作

影片欣賞

課程參與度: 30%

實驗紀錄: 30%

口頭報告: 30%

上網次數／留言

／參與發言: 10%

加總: 100 20

主動學習 30 積極自主地投入各種學

習歷程，孕育自我能力

提升與自我實踐之素養

。

講述法

小組討論

個案討論

實務操作(實

驗、上機或

實習等)

小組合作

影片欣賞

學生上台報

告

課程參與度: 30%

實驗紀錄: 30%

口頭報告: 30%

上網次數／留言

／參與發言: 10%

加總: 100 30

國際視野 20 培養認識國際社會變遷

的能力，以更寬廣的視

野，了解全球化發展之

素養。

講述法

小組討論

個案討論

實務操作(實

驗、上機或

實習等)

小組合作

影片欣賞

學生上台報

告

課程參與度: 30%

實驗紀錄: 30%

口頭報告: 30%

上網次數／留言

／參與發言: 10%

加總: 100 20

人文素養 30 培養學生具備豐富的人

文社會知識 、 正確的

價值觀，對人與社會關

懷的態度，以及培養對

人際溝通 、 思考批判 

、 藝術賞析 、 文化比

較 、 適應變遷 、 自我

反省等能力。

講述法

小組討論

個案討論

實務操作(實

驗、上機或

實習等)

小組合作

影片欣賞

學生上台報

告

課程參與度: 30%

實驗紀錄: 30%

口頭報告: 30%

上網次數／留言

／參與發言: 10%

加總: 100 30
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成績稽核

課程參與度: 30%

實驗紀錄: 30%

口頭報告: 30%

上網次數／留言／參與發言: 10%

書籍類別  (尊重智慧財產權，請用正版教科書，勿非法影印他人著作)

書籍類別 書名 作者

教科書 婚姻與家庭：家庭社會學 蔡文輝

參考教材及專業期刊導讀 婚姻與家庭 彭懷真

參考教材及專業期刊導讀 家庭概論 張美玲等合著

參考教材及專業期刊導讀 婚姻與家庭：配偶及家人間的溝通 王以仁

參考教材及專業期刊導讀 婚姻與家庭 徐光國

參考教材及專業期刊導讀 婚姻與家庭 黃明發

參考教材及專業期刊導讀 婚姻與家庭 藍采風

上課進度

週次 教學內容 教學策略

1 未開學 & 智財權宣導(含告知學生應使用正版教科書) Preparing lectures

2 課程介紹、認識當代台灣家庭的主要變遷 講述法

3 性別角色的形成與差異 講述法、 小組討論、 影片欣賞

4 愛情：愛情的要素、喜歡與愛的差異、愛情與婚姻的關

係

講述法、 小組討論、 影片欣賞

5 約會：約會的功能、約會的難題、約會安全守則 講述法、 小組討論、 影片欣賞

6 情感挫折與分手 講述法、 小組討論、 個案討論、 影片欣

賞

7 擇偶：認識擇偶理論、社會規範與婚姻市場的概念 講述法、 小組討論、 影片欣賞
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8 單身？結婚？還是同居？ Hand in assignement to i-course、 小組討論

9 家庭訪問書面報告綜合討論 小組討論

10 兩性關係影片賞析 影片欣賞

11 分組口頭報告 I；探討傳統與現代的愛情、擇偶、再婚

、家庭衝突

小組合作、 學生上台報告

12 中國式家庭倫理影片賞析 影片欣賞

13 分組口頭報告 II；探討傳統家庭型態、功能、婚禮與婚

姻關係

小組合作、 學生上台報告

14 婚姻調適影片賞析 影片欣賞

15 分組口頭報告 III；探討婚姻中的權力、角色調適、姻親

關係調適

小組合作、 學生上台報告

16 認識多元家庭(一)：單親、繼親家庭 講述法、 小組討論、 影片欣賞

17 認識多元家庭(二)：隔代教養家庭、新住民家庭 講述法、 小組討論、 影片欣賞

18 認識多元家庭(三)：同志成家議題；台灣家庭新面貌總

結討論

講述法、 小組討論
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