
102-1 大葉大學 選課版課綱

基本資訊

課程名稱 體育學原理 科目序號 / 代號 2492 / BSM1031

開課系所 運動事業管理學系 學制 / 班級 大學日間部1年1班

任課教師 許立宏      專兼任別 專任

必選修 / 學分數 選修 / 3 畢業班 / 非畢業班 非畢業班

上課時段 / 地點 (一)567  /       授課語言別 中文

課程簡介

(一) 了解體育學的意義及內容。 (二) 學會哲學性的思辨及批判思考能力。 (三) 提昇大葉學生自信心並減低憂

鬱症。(四) 達成個人安身立命的目標。

課程大綱

1.�Welcome; 何謂體育?  (這不是一門無聊的課)�

2.�形上篇 (運動, 遊戲及玩的概念) �

3.�價值篇 (運動的價值；道德教育; 競爭與合作) �

4.�期中考試週  �

5.�倫理篇 (運動禁藥, 暴力, 欺騙, 公平競爭) �

6.�認識篇 (運動教練與選手角色認同) �

7.�美學篇 (運動與藝術及美之關系; 棒球及足球美學) �

8.�存在主義 (運動與人生哲學)  �

9.�奧林匹克運動哲學  �

10.�期末考試週

基本能力或先修課程

無
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