
101-2 大葉大學 選課版課綱

基本資訊

課程名稱 職能與發展管理 科目序號 / 代號 2105 / IRM2062

開課系所 人力資源暨公共關係學系 學制 / 班級 大學日間部2年1班

任課教師 張秋蘭      專兼任別 專任

必選修 / 學分數 選修 / 3 畢業班 / 非畢業班 非畢業班

上課時段 / 地點 (四)567  / B401  授課語言別 中文

課程簡介

生涯發展，是個人必經的自然歷程，但是個人往往對自我生涯的管理忽略進行探索，本課程對生涯探索者

提供初步的自我生涯管理，藉由理論與案例使學生理解各理論學派中的重要概念。藉由各種生涯測驗的實

作及問題討論，進一步激發其實務經驗與理論的對話。

課程大綱

本課程先對生涯管理著名經典理論進行解析使學生理解各理論學派中的重要概念。再藉由各種生涯測驗的

實作及問題討論，進一步激發其對自我生涯管理的認知與未來職業規劃的建制。

基本能力或先修課程
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