
101-2 大葉大學 選課版課綱

基本資訊

課程名稱 醫藥與健康J3 科目序號 / 代號 2022 / CDC7037

開課系所 共同教學中心 學制 / 班級 大學日間部6年2班

任課教師 孫芳君      專兼任別 專任

必選修 / 學分數 選修 / 2 畢業班 / 非畢業班 非畢業班

上課時段 / 地點 (二)56   / P401  授課語言別 中文

課程簡介

本課程一開始讓學生認識人體結構與生理節奏，了解人體比我們人聰明，要維持健康所要依賴的是自己。

人體要不斷調節自我，使身體處於相對平衡的健康狀態。討論議題涵蓋飲食營養、健康保健、慢性病及癌

症的預防、身體健康檢查、心理健康檢查、性行為相關延伸問題、毒品危害、生死科學及未來面臨高齡化

社會有關老年照護等生活課題，引導學生掌握健康知識及利用科技方法，從日常生活當中檢視自己、家人

及他人的健康問題，進而引導學生在食衣住行育樂中落實人體的健康維護。另外，本課程由自我的身心健

康管理延伸到社會變遷所造成的價值觀及健康發展等議題，透過分組及案例討論，培養學生辨識價值與批

判思考的能力。

課程大綱

1.�導論－課程介紹、要求、任務及評量�

2.�人體結構與時間節奏�

3.�人體日常維護－飲食營養與保健�

4.�慢性病與癌症(一)�

5.�慢性病與癌症(二)�

6.�談性行為與性態度－懷孕、避孕、墮胎與傳染病(一)�

7.�談性行為與性態度－懷孕、避孕、墮胎與傳染病(二)�

8.�毒害一生－菸、酒與毒品(一)�

9.�毒害一生－菸、酒與毒品(二)�

10.�自我身心健康管理－身體健康檢查(一)�

11.�自我身心健康管理－身體健康檢查(二)�

12.�自我身心健康管理－心理健康(一)�

13.�自我身心健康管理－心理健康(二)�

14.�對老年照護之認識與責任�

15.�生死科學�

16.�期末分組報告�

17.�期末分組報告�

18.�期末分組報告

基本能力或先修課程

熱情

page1


