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基本資訊

課程名稱 老人休閒研究 科目序號 / 代號 2028 / RMR5067

開課系所 休閒事業管理學系碩士班 學制 / 班級 研究所碩士班1年1班

任課教師 邊瑞芬      專兼任別 專任

必選修 / 學分數 選修 / 3 畢業班 / 非畢業班 非畢業班

上課時段 / 地點 (一)567  / J115  授課語言別 中文

課程簡介

本課程的設計旨在幫助學習者了解並熟悉老年化社會發展之趨勢與老年人口的休閒需求，課程中以專題研

究實務進行研討，分析老年化社會的休閒政策與休閒需求規畫，課程內容對於先進國家，如歐美日的老人

休閒發展與台灣地區的近況進行比較，台灣自1994年已進入聯合國之老化社會標準（7%的人口在65歲以上

），2006年已高達10%以上人口為老年人，基此發展趨勢，2025年將有超過30%的人口為老人的超高齡社會

，老人休閒需求成為台灣社會之重要社會與經濟發展之問題，課程以增進學習者對老年人口發展趨勢進行

討論與了解，並應用休閒專業知識與技能，使學習者成為老年社會中專業的休閒事業管理人才。

課程大綱

1.社會人口老化發展趨勢與成功老化�

2.老人休閒生活品質�

3.老人休閒特性與需求探討�

4.老人休閒政策探討�

5.老人休閒資源分析－公部門老人休閒需求供給系統分析�

6.老人休閒資源分析－非營利組織與私部門的分析�

7.老人休閒參與和休閒阻礙分析�

8.弱勢與殘障老人之休閒活動設計�

9.醫療健康照護與休閒遊憩系統之整合�

10.社教與休閒遊憩系統之整合�

11.健全老人之休閒生活建構分析

基本能力或先修課程

對老年化社會之休閒服務規劃具研究興趣者
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